
川元蒼生 

学校生活  

下校時間や休み時間、学校の廊下を職員と警察官が見回っていて驚いた。休み時間が 5 分間と短いため、チャイムがなった瞬

間次の教室へ移動を始める。休み時間まで授業が長引くことはありえない。先生の書く黒板の字が読めない。e と c の区別がつ

かない。単語を知っていれば読める。また、学校を休んでいてノートを見せてもらったときも、読むのに苦労した。普通に字が雑なこと

に加え、英語に慣れていないせいで文の流れから単語を予測しずらいことが原因だと思う。1日に 1回、忠誠の誓いを唱える。 

 

家庭生活 

私のホストファミリーは、仕事や部活で忙しく、夕方 5、6時頃まで家に一人でいる日もある。夕食も特に一緒に食べる訳では無い。

家の中は土足でも裸足でもどっちでもいいらしい。私は自分の部屋の中でだけ裸足。 

家の中全体にクーラーがついている？から、風呂場もクーラーがきいてる。寒い。洗濯は週一でまとめてする。音楽を聴きながら洗濯

物をたたんでいる時間が 1番平和で好き。 

 

授業中の飲食  

日本…基本だめ。 

米国…水分補給は基本 OK。お菓子などを食べるのを許されているクラスもある。 

 

授業中のトイレ 

日本…そんなに行かない。 

米国…授業中 1 回は誰かが行く。休み時間が短いせいかもしれない。でも毎回行く人がいるので、サボってるんだろうなと思いな

がら見てる。トイレに行く時は、廊下を歩く許可証みたいなものを持っていく。  

 



授業中の私的なスマホ利用 

日本…よほどのことがない限りだめ。 

米国…普通に使える。先生が話している時に使っている人もいる。 

 

授業の発言 

日本…聞かれたことを答える。 

米国…質問をよくする。 

 

ノートの取り方 

日本…だいたいの授業でノートを取る。色分けなどもして、わかりやすくまとめようとする人が多い。 

米国…ノートは取る時より全く取らない時の方が多い。みんな黒のシャーペンかボールペンで書いて、色分けはしてなさそう。

Chromebook を使うことが多い。 

 

学校でのランチ 

日本…弁当 

米国…おやつみたいな感じ。量が足りない。 

 

料理 

日本…特に意識してこなかったからよく分からないけど、味噌・醤油などの日本独特の味がある。 

米国…味が濃く、量も多め。ダイエットフードとパッケージに書かれたやつがあって、それを食べてみたら味が濃すぎず薄すぎず美味し

かった。 

 



トイレ 

日本…色々設備が整っている。 

米国…個室の壁やドアが小さくて、足元丸見え、上も簡単に手が出せるぐらい低い。最初は驚いたが、慣れれば気にならない。 



9/1（水）  

最近Japaneseの授業で、班の人と話せるようになってきました。今日の授業ではすごろくをして、全然進まなくて逆に楽しかったで

す。学校のトイレでは、ドレスコードへの恨みを書いた落書きがあちこちにあります。そんなに厳しいドレスコードでもなくないかと思うし、

日本は制服なんだからそれよりは自由じゃんと思いました。でもよく考えたら、制服より私服を制限された方がキツイのかなと思いま

した。 

 

9/2（木） 

ランチ中にいきなり、あなた留学生だよね？と女子 2人に話しかけられました。怖、誰？と思ってたら、Japanese clubの話をし始

めたので納得しました。クラブに入って良かったと思いました。 

 

9/3（金） 

今までのところの成績が出ました。思っていた 1.5倍良かったです。でもU.S. Historyだけはかなり悪い結果でした。なんせ宿題が

間に合わなくて出していなかったからです。先生が今日までに宿題を出せば成績をあげると言っていたので、さっき頑張って全部終

わらせました。ギリギリセーフ？です。 

 

9/4（土） 

週 2 ぐらいで家に来ているおじさんがハリーポッターを見ていたので、一緒に見ました。ハリーポッターとか十二国記とか進撃の巨人と

か色んなものを英語で理解できるようになりたいです。 

 

9/5（日） 

アメリカに来てから運動不足です。体育は選択科目であるけど、日本語を選んだから取れなくて、すごく体がなまってます。今日は

家に誰もいなかったので、犬たちと一緒に家中を走り回りました。 

 



9/6（月） 

今日は祝日でした。何もすることがありませんでした。とりあえず、宿題をしました。10/8 に最初のクォーター？が終わるので、それま

でに宿題をしっかり終わらせて、まあまあの成績をとりたいです。 

 

9/7（火） 

学校帰り、自転車を後輪だけで走らせている人を見かけました。道路のど真ん中だったので、危なくないか？と思いました。せめて

周りに誰もいないところでやってほしいです。 

 

9/8（水） 

English の授業でディスカッションをしました。2 個の議題について話し合いました。1 個目の内容は結構分かったのに、2 個目が

半分以上わからなくて焦りました。でも、隣に座ってた人が色々教えくれたので何とか乗り切れました。良かったです。 

 

9/9（木） 

学校の廊下を歩いていたら、急にハローと言われました。え？私に言ったの？と思って何も言えなかったけど、よく思い出してみたらク

ラブが同じ人だった気がしなくもないです。日本で見慣れない、アジア系じゃない人の顔を覚えるのは難しいです。 

 

9/10（金） 

Japanese の授業で頼まれていた、オススメの YouTuber の紹介をしました。英語を母国語としている人達に英語で話すのはすご

く緊張しました。でも、発表が終わったあとに色んな人が感想を言ってくれたので嬉しかったです。 

 

9/11（土） 

コーディネーターが家に来ました。ホストファミリーとの関わり方についてたくさんのアドバイスを貰いました。親身になって話してくれて、

いい人だなあと思いました。 



9/12（日） 

ホストファミリーの親戚の誕生日プレゼントを作りました。紙幣で鶴を折ってくれと言われてびっくりしましたが、とりあえず鶴と桜の花

びらを折りました。かわいいねと言ってもらえたので良かったです。 

 

9/13（月） 

先週に続き今日も祝日です。ホストファミリーの姪の子供が家に来ていました。柱に隠れてパッと顔を出すのが、可愛かったです。 

 

9/14（火） 

Japanese club でハウルの動く城を見ました。今まで犬を飼ったことがなかったから気が付かなかったけど、ヒンの動きが HFが飼っ

ている犬さんそっくりで、犬って本当にああいう動きをするんだなと思いました。意外なところに留学の新しい気付き？のようなものが

あって面白かったです。 

 

9/15（水） 

最近の Japanese の授業では、教室を回って、分からない人に教えています。教えると言っても相手が行き詰まった時に単語を英

訳してあげることしかできませんが。とりあえず、この調子で色んな人と話せるようになりたいです。 

 

9/16（木） 

待ちに待った電子ピアノが届きました！1 ヶ月半ぶりにピアノを弾けて、嬉しすぎて気付けば夜 8時 40分。めちゃくちゃ焦りました。 

 

9/17（金） 

U.S. History でテストがありました。こんなのやったっけ？っていうのが沢山ありました。マークシートなのが唯一の救いでした。 

 

9/18（土） 



ホストファミリーの親戚の誕生日パーティーがありました。ケーキ食べたりピザ食べたり、ほとんどの時間食べて過ごしました。美味しかっ

たです。また、ピアノ弾いてと言われたので、ジブリを弾きました。ピアノ弾くのはとにかく楽しいし、喜んでももらえるので嬉しいです。 

 

9/19（日） 

Internal relations の宿題で、自分で人権宣言を作るというのがありました。20 個以上の人権を書いて、なおかつ説明もいれ

ないといけなくて、とても大変でした。でも、先生がコメントで褒めてくれたのでとても嬉しかったです。 

 

9/20（月） 

Japanese の授業で、たまに「畜生」とか「やかましい」という言葉が聞こえてきます。どこの国でも新しい言語を覚えるときは、必ず

誰かがそういう言葉を覚えてくるんだなあと思いました。 

 

9/21（火） 

今日は Japanese club でハウルの動く城の続きを見ました。隣の女子がハウルと結婚したいとかマルクル可愛すぎとか言ってて面

白かったです。ただ、映画見てる間は静かにしてほしかったです。 

 

9/22（水） 

U.S. History では、授業の始めに小テストをします。今日の問題というか質問の中に、1 年間好きなところに住めるとしたら、どこ

に住みますか？というのがありました。質問に対する答えは、全員がチャット機能で共有できるようになっています。日本に住みたい

という回答がちらほら見かけられてとても嬉しかったです。 

 

9/23（木） 

今日からホストファミリーが大学のオープンキャンパスに行くので、私はコーディネーターの家に泊まることになりました。2 人の留学生と

ホストシスターが 1 人いて、結構賑やかです。スペインからの留学生は、よく「私が言ったこと合ってるよね？」とホストシスターに英語



の確認をしていて、凄いなあと思いました。私もこれから分からなくてもとりあえず言ってみて、合っているか確認しようと思います。 

 

9/24（金） 

最近寒くなってきました。急激に気温が下がって、これからどこまで寒くなるのか検討もつかず怖いです。日本で私が住んでいたとこ

ろなんて雪も降らないのに、気候の違いについていけるか不安です。あと空気が乾燥しすぎて、服を脱ぐときにバチバチバチッと静電

気が炸裂します。 

 

9/25（土） 

今日はイタリアからの留学生に、日本についてインタビューを受けました。日本についての紹介文とかは英語でもよく書いてきたし、ま

あなんとかなるだろうと思っていました。でも、実際に話すとなると、全然違って難しすぎました。なんで書けて読めても話せないんだ

ろうと思いました。でもよく考えたら、私は標準語を読めて書けるけど、上手く話せないよなーと思いました。方言を使ってしまうので。

それと一緒で使わないと上達しないんだなと思ってなんか納得しました。頑張ります。 

 

9/26（日） 

アメリカの人は、愛国心が強いイメージだけど、愛校心も強いです。コーディネーターの家にいる留学生の学校と、私の学校は敵らし

いです。それで何か悪く言われることは全くないけど、敵とか敵じゃないとかどうやって決めるのか気になりました。 

 

9/27（月） 

今、Japanese の授業では、俳句を作っています。「あおいさん！助けて！」と言ってアドバイスをもらいにくる人がいて、とても嬉しか

ったです。文法とかそこまで気にせずノリで教えたら普通に通じたので、間違いとか気にするのやめようと思いました。 

 

9/28（火） 

今日 Japanese club では、秋祭りに向けて盆踊りの練習をしました。何気に盆踊りしたのはこれが初めてで、思ってたより難しくて



驚きました。 

 

9/29（水） 

Internal relations の時間に北朝鮮の核ミサイル問題の何かについて質問されました。ただ、質問を聞き返しても知らない単語

ばかりで答えられませんでした。クラスの中で唯一アジアからの留学生だから、隣国としての意見を聞きたかったはずなのに、答えられ

なくて申し訳なかったです。ちょうど、気になるニュースをまとめるという宿題が出ていたので、核ミサイル問題について調べて提出しま

した。 

 

9/30（木） 

今日は承太郎、キリト、そしてナルトのコスプレをしている人がいて、テンション爆上がりでした。どうやら今日はキャラクターの服を着

てこようという日だったらしいです。私も何かコスプレしたかったです。 

 


